Oferta 2026

Voluntariat i compromis

Codi:

Viu la natura al Parc natural de la Garrotxa

Municipi: Olot (La Garrotxa )
Agrupacio naturalista i ecologista de la Garrotxa

B Edat B Places a Preu
14-17 24 199 €

ﬁ Dates Tipologia
(V] Del 9/08/26 al 23/08/2026 Patrimoni natural i cultural

Amb el suport de:

AN Generalitat
1l de Catalunya



Per que triar aquest camp?

Si t’agrada la natura, * descobriras un parc natural d’'una manera
propera i divertida, coneixent la seva fauna i flora mentre hi poses el
teu granet de sorra per cuidar-lo. * Compartir I'experieéncia amb un
grup amb bona energia, amb ganes d’aprendre, ajudar i passar-ho bé a
la natura. * Gaudir d’un entorn espectacular, amb rutes en bicicleta i
activitats que et faran sentir connectat amb el medi.

Entitat organitzadora

Agrupacio naturalista i ecologista de la Garrotxa

Descripcié del camp de treball

El territori de la Garrotxa combina una biodiversitat excepcional amb un patrimoni cultural molt ric, i el camp de
treball permet participar directament en la seva conservacio. Les tasques es duen a terme en plena natura, molt a
prop d’Olot, envoltats d’ecosistemes de gran bellesa. A més del treball, es pot gaudir de senderisme, descobertes
de I'entorn, banys a les gorgues i visites als espais més emblematics del parc natural. La bicicleta és el mitja de
desplagament tant per a les activitats diaries com per al lleure, fomentant una mobilitat sostenible.

Descripcioé del treball técnic

» Millora de senders i murs de pedra seca — Restauracié de murs centenaris que reforcen el patrimoni cultural i
afavoreixen la biodiversitat.

* Neteja del riu Fluvia — Recollida de deixalles, sobretot plastics, i reciclatge en col-laboracié amb I’Ajuntament
d’Olot.

» Control d’espéecies invasores — Actuacions per reduir I'impacte del cranc america, el visé america i el barb roig.
* Recuperacioé del bosc de ribera — Millora dels trams més degradats per restaurar I'habitat.

» Desplagaments en bicicleta — Mobilitat sostenible per reduir temps i fomentar I'is de la bici.
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Horari de treball PN

09.00 h inici de la tasca J
11.10-11.30 h descans Aquest horari

14.15 h recollida i final de la feina estara condicionat
a la climatologia
i a altres factors
que puguin
restringir el seu
compliment.

Activitats complementaries i d’oci

Les activitats de lleure tindran un paper destacat i seran diverses, adaptant-se a
I'evolucié del grup. Al principi se centraran en coneixer-se i descobrir I'entorn —

dinamiques de presentacid, orientacio, mapes i historia de la zona— i, un cop

consolidat el grup, les tardes i vespres es dedicaran a tallers creatius i de
sostenibilitat. Com que es faran en plena natura, es modificaran segons el temps:

L'entitat gestora

) ) . . ) del camp de

a prop dels rius en dies calorosos i sota aixopluc en cas de pluja. treball es reserva
el dret a modificar

L’entitat gestora podra ajustar les activitats segons les necessitats del camp. les activitats
complementaries.

técnic com a les activitats complementaries i d’oci, i podrien requerir adaptacions

n Circumstancies imprevistes o causes de for¢ca major, poden afectar tant el treball
seguint les indicacions de la normativa que pugui generar-se.

Organitzacié interna

Per I'organitzacié diaria i el bon funcionament del camp de treball, el grup de 24 es dividira en quatre petits grups de
treball de 6 persones de manera que les tasques técniques seran més efectives. En quant als serveis (intendéncia,
neteja, manteniment...) també es realitzaran en grups i s’establira un sistema rotatiu.

Cada dia es quedara un grup a l'allotjament i s’encarregara de fer els serveis del dia i la preparacié de I'activitat de
la tarda amb el suport d'un monitor mentre que els altres tres grups aniran al lloc del treball. La comunicacié ha de
ser un eix fonamental entre les persones que formem el camp de treball.

Caracteristiques del camp de treball a tenir
present per les persones amb necessitats
especifiques

Una part essencial del camp de treball sén els desplagaments en bicicleta, que
es faran diariament. Per aquest motiu, la participacié dependra del tipus de
reduccio de mobilitat de cada persona. Si es pot utilitzar la bicicleta de manera
autonoma, la participacio podria ser viable. En qualsevol cas, és important treball s6n
consultar cada situacio concreta per poder valorar-la i intentar ser tan inclusius activitats d'oci
com sigui possible. i voluntariat

dirigides a totes
les persones joves.

F'\,, %

Els camps de
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Inscripcions
Preu d’inscripcio: 199,00 €

Per formalitzar la inscripcio: accediu a la web www.anegx.com, on trobareu el formulari i tota la informacio
necessaria.

Documentacid necessaria

DNI/NIE
Targeta sanitaria
Qualsevol altre asseguranca médica, si en disposes.

Devolucié de la quota

No procedira la devolucié de la quota per anul-lacié de la placa del camp de treball,
excepte en cas que es tracti de motius médics que n'impedeixin la participacio,
degudament justificats, o en cas de suspensié de l'activitat.

Asseguranca

L'entitat gestora del camp de treball té les assegurances de responsabilitat civil i
d’accidents que marca la llei.

Fotos camps de treball

Camps
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Material necessari

¢ Bicicleta revisada, armilla reflectant, casc i cadenat e Gorrai Crema solar.

¢ Motxilla GRAN, o Banyador i Xancletes de bany.

e Sac de dormir. o Tovallola de bany i tovallola de platja.

e Marfega o Matalas inflable. « Repel-lent pels mosquits

e Lot/llanterna frontal amb piles. o Necesser amb estris d’higiene personal:

e Capelina o impermeable. o pasta de dents; raspall de dents; pinta; sabd cos..
e Cangur o anorac gruixut. o Bossa per aroba bruta i 10 pinces

e Bambes (per recanvi). « Pastilla de sabo per rentar roba biodegradable.

e Motxilla mitjana(per I'us diari). o Carmanyola, got, coberts, plat i drap de cuina

* Cantimplora. e Berenar del primer dia.

Contactes i emergéncia previs al camp de treball

Persones de contacte Teléfon
Roser Colldecarrera 696 671 609
Allotjament

Escola Morrot

Com arribar-hi

Tren

No hi ha tren

© -

De I'estacié de bus d’Olot a I'escola Morrot sén 15 minuts a peu.

@ Cotxe

Escola del Morrot

Camps
de Treball
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Correu electronic

naturalistesgarrotxa@gmail.com

Punt de trobada

Escola Morrot

[

El transport
és a carrec
del participant.
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Contactes i emergéncia durant el camp de treball

Persones de contacte Teléfon Correu electronic

Antonia Pulido 699 597 943 naturalistesgarrotxa@gmail.com

Us de dispositius mobils

= La utilitzacié dels telefons mobils esta permesa en els camps de treball sempre que es compleixin

» les pautes minimes i comunes establertes en tots els camps de treball. Aquestes pautes formen
/ part dels reglaments interns de cada camp de treball.

Cada jove sera responsable del seu propi dispositiu mobil, sense que I'entitat gestora del camp de

treball es faci responsable en cas de pérdua, robatori o qualsevol tipus d'accident o incident que
passi.

El no compliment de les pautes d'Us d’'aquests aparells pot ser considerat com falta greu de les
normes de convivencia del camp de treball, amb la sancié corresponent.

Compromisos de la persona participant

La participacié en aquest programa suposa lI'acceptacié de les condicions generals i el
reglament intern de cada camp de treball, mitjangant el qual es regula I’horari dels menjars,

neteja d’espais propis, silenci nocturn i I'is responsable dels dispositius mobils, entre altres
aspectes orientats a afavorir la convivéncia.

Com a persona participant al camp de treball em comprometo a:

Treballar desinteressadament els dies i hores que estipula el projecte del camp de treball en el
qual estic inscrit.

Col-laborar en el desplegament de la programacid de les activitats d'animacio i participar
en elles.

— Contribuir a l'organitzacié general del camp (tasques de neteja, de cuina, d'administracio, etc.)

Respectar les diferents creences, ideologies i diferencies de totes les persones participants en
el camp de treball.

— Romandre en el camp els 15 dies que dura l'activitat, des de I'inici fins al final de I'activitat
programada.

Respectar les normes de réegim intern i de convivencia propies de cada camp de treball com,
entre altres, acceptar les indicacions de les persones responsables de I'activitat, complir els
horaris en general i no utilitzar vehicles particulars durant el camp de treball.

Camps
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	Perque triar aquest camp?: Si t’agrada la natura, * descobriràs un parc natural d’una manera propera i divertida, coneixent la seva fauna i flora mentre hi poses el teu granet de sorra per cuidar-lo.  * Compartir l’experiència amb un grup amb bona energia, amb ganes d’aprendre, ajudar i passar-ho bé a la natura. * Gaudir d’un entorn espectacular, amb rutes en bicicleta i activitats que et faran sentir connectat amb el medi.
	Entitat organitzadora: Agrupació naturalista i ecologista de la Garrotxa
	Descripció del camp de treball: El territori de la Garrotxa combina una biodiversitat excepcional amb un patrimoni cultural molt ric, i el camp de treball permet participar directament en la seva conservació. Les tasques es duen a terme en plena natura, molt a prop d’Olot, envoltats d’ecosistemes de gran bellesa. A més del treball, es pot gaudir de senderisme, descobertes de l’entorn, banys a les gorgues i visites als espais més emblemàtics del parc natural. La bicicleta és el mitjà de desplaçament tant per a les activitats diàries com per al lleure, fomentant una mobilitat sostenible.
	Descripció treball tecnic: •  Millora de senders i murs de pedra seca — Restauració de murs centenaris que reforcen el patrimoni cultural i afavoreixen la biodiversitat.
•  Neteja del riu Fluvià — Recollida de deixalles, sobretot plàstics, i reciclatge en col·laboració amb l’Ajuntament d’Olot.
•  Control d’espècies invasores — Actuacions per reduir l’impacte del cranc americà, el visó americà i el barb roig.
•  Recuperació del bosc de ribera — Millora dels trams més degradats per restaurar l’hàbitat.
•  Desplaçaments en bicicleta — Mobilitat sostenible per reduir temps i fomentar l’ús de la bici.

	Horari de treball: 09.00 h inici de la tasca
11.10–11.30 h descans
14.15 h recollida i final de la feina
	Activitats complementaries: Les activitats de lleure tindran un paper destacat i seran diverses, adaptant-se a l’evolució del grup. Al principi se centraran en conèixer-se i descobrir l’entorn —dinàmiques de presentació, orientació, mapes i història de la zona— i, un cop consolidat el grup, les tardes i vespres es dedicaran a tallers creatius i de sostenibilitat. Com que es faran en plena natura, es modificaran segons el temps: a prop dels rius en dies calorosos i sota aixopluc en cas de pluja. 

L’entitat gestora podrà ajustar les activitats segons les necessitats del camp.
	organitzacio interna: Per l’organització diària i el bon funcionament del camp de treball, el grup de 24 es dividirà en quatre petits grups de treball de 6 persones de manera que les tasques tècniques seran més efectives. En quant als serveis (intendència, neteja, manteniment...) també es realitzaran en grups i s’establirà un sistema rotatiu. 
Cada dia es quedarà un grup a l’allotjament i s’encarregarà de fer els serveis del dia i la preparació de l’activitat de la tarda amb el suport d’un monitor mentre que els altres tres grups aniran al lloc del treball. La comunicació ha de ser un eix fonamental entre les persones que formem el camp de treball.
	necessitats especifiques: Una part essencial del camp de treball són els desplaçaments en bicicleta, que es faran diàriament. Per aquest motiu, la participació dependrà del tipus de reducció de mobilitat de cada persona. Si es pot utilitzar la bicicleta de manera autònoma, la participació podria ser viable. En qualsevol cas, és important consultar cada situació concreta per poder valorar-la i intentar ser tan inclusius com sigui possible.
	Inscripcions: Preu d’inscripció: 199,00 €
Per formalitzar la inscripció: accediu a la web www.anegx.com, on trobareu el formulari i tota la informació necessària.
	documentacio necessaria:   DNI/NIE
  Targeta sanitària
  Qualsevol altre assegurança mèdica, si en disposes.
	material 1: Bicicleta revisada, armilla reflectant, casc i cadenat
	material 2: Motxilla GRAN,
	material 11: Gorra i Crema solar.
	material 12: Banyador i Xancletes de bany.
	material 3: Sac de dormir.
	material 13: Tovallola de bany i tovallola de platja.
	material 4: Màrfega o Matalàs inflable.
	material 14: Repel·lent pels mosquits
	material 5: Lot/llanterna frontal amb piles.
	material 15: Necesser amb estris d’higiene personal:
	material 6: Capelina o impermeable.
	material 16: pasta de dents; raspall de dents; pinta; sabó cos..
	material 7: Cangur o anorac gruixut.
	material 17: Bossa per a roba bruta i 10 pinces
	material 8: Bambes (per recanvi).
	material 18: Pastilla de sabó per rentar roba biodegradable.
	material 9: Motxilla mitjana(per l'us diari).
	material 19: Carmanyola, got, coberts, plat i drap de cuina
	material 10: Cantimplora.
	material 20: Berenar del primer dia. 
	persona contacte: 
	telefon: 
	correu electronic: 
	persona contacte 1: Roser Colldecarrera
	telefon 1: 696 671 609
	correu electronic 1: naturalistesgarrotxa@gmail.com
	persona contacte 2: 
	telefon 2: 
	correu electronic 2: 
	Allotjament: Escola Morrot
	punt de trobada: Escola Morrot
	Tren: No hi ha tren
	Bus: De l’estació de bus d’Olot a l’escola Morrot són 15 minuts a peu.
	Cotxe: Escola del Morrot
	emergencia-contacte 1: 
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	Entitat: Agrupació naturalista i ecologista de la Garrotxa
	Edat: 14-17
	places: 24
	preu: 199 €
	dates: Del 9/08/26 al 23/08/2026
	tipologia: Patrimoni natural i cultural 
	Nom del camp: Viu la natura al Parc natural de la Garrotxa
 


